
Anthropologie Psychomotrice 

De la violence individuelle 
à la violence collective



Les mythes

Quelles fonctions ?
Leurs lectures.
Leurs interprétations.

1. Mircéa Eliade

EXTERIORITE HUMANITE

2. Georges Dumézil - Claude Lévi-Strauss

HUMANITE EXTERIORITE



Conception de l’humanité

1. Créationniste

Genèse : l’homme est créé le 6ème jour
création séparée

2. Evolutionniste

L’homme n’est pas le fruit d’une création séparée
résultat de l’évolution



Trois mythologies

Mythologie gréco-romaine.

Mythologie judéo-chrétienne.

Mythologie scientifique.



Création gréco-romaine
CHAOS

(vide primordial)

NYX
(la nuit)

EREBE
(ténèbres

souterraines)

EROS
(l'amour)

LA LUMIERE
(le jour)

GAÏA
(la terre)

OURANOS
(le ciel)

(6) TITANS (6) TITANIDES (3) CYCLOPES (3)
HECATONCHIRES

CRONOS RHEA

ZEUS OLYMPE

PROMETHEE
(le sage - le prévoyant)

HOMME
(bipédie + feu)

EPIMETHEE
(qui réfléchit trop tard)

ANIMAUX
(+ toutes les qualités)

La race d'OR
La race d'ARGENT
La race d'AIRAIN

La race de BRONZE
La race de FER



La race d’Or

Identique aux dieux ; mortelle
Sans chagrin, sans labeur, sans souffrance
A la mort : esprit pur

La race d’Argent
Peu intelligente
Injures
Sans âme après la mort

La race d’Airain
Terrible
Forte ; guerrière
Violente
Se détruit jusqu’au dernier



La race de Bronze

Celle des héros
Guerriers, aventuriers
Bienheureux à leur mort 

La race de Fer

Celle d’aujourd’hui
Vie pénible sans répit dans le travail et la souffrance
Nature maligne
De pire en pire de génération en génération
Goût du pouvoir et de la force vs Droit, Justice, Bon
Détruite par Zeus quand tous pervertis



Horloge créationniste

0

1er jour

2ème jour

3ème jour

4ème jour

5ème jour

6ème jour

7ème jour

Dieu seul

Lumière
Jour/Nuit

Ciel

Terres/Océan

Règne végétal

Soleil/Lune/Etoiles

Saisons/Jours/Années

Grands poissons
Oiseaux

Homme/Femme

Animaux sauvages
Reptiles

Animaux domestiques

Repos

Fin création



Histoire de la Terre

Univers = 10 →

 

20 milliards d'années 20 000 000 000 ans
Système solaire = 4,5 milliards d'années 4 500 000 000 ans
Apparition de la vie = 3,5 milliards d'années 3 500 000 000 ans
Homme de Cro-Magnon = 35 000 ans

 

 

Février

Mars

Mai

Juin Juillet

Août

Septembre

Octobre

Novembre

31/12 : Humanité

1er  

30/12 : 1er hominidé

Dinosaures
 (extinction -65 M années)

5 

Décembre

1ères traces de vie

1 an = 4,5 milliards d'années 
1 mois = 375 millions d'années Avril

Janvier



Journée du 31 décembre

10h00-11h00 : hominidés  7 000 000 ans
17h00 : Lucie 3 500 000 ans
19h15-21h10 : Homo-habilis 2 000 000 ans
20h57-23h25 : Homo-erectus 1 000 000 ans

23h20-23h56 : Homo-néandertalensis 35 000 ans
23h58 : Homo-sapiens-sapiens 35 000 ans
13,5 secondes avant minuit : ère chrétienne
1 seconde avant le nouvel an : révolution française
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Lignée des hominidés par
séparation des grands singes 
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1 heure = 500 000 ans



Hominidés : les évolutions de l’homme
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Hominidés : les évolutions de l’homme



Inné versus Acquis

Tout comportement humain est appris.[ J. locke 
(1690), E. Morin (1974)]

Il existe des formes naturelles, innées de 
comportement.[ P. MacLean (1990)]

Instinct : un savoir préformé dans l’organisme.



Violence / Agressivité I

Violence fondamentale (Jean Bergeret) : 

poussée instinctuelle primitive. 

instinct de type animal. 

indépendante de la structure de la personnalité.
Névrose/psychose/perversion.

Objet : le sujet en situation de survie.



Violence / Agressivité II

Agressivité :

S’étaye sur la violence fondamentale.
S’articule avec la sexualité.
Elle est le résultat de la dissolution de la violence primitive
Elle est intégrée par la libido:

Progressivement.
Irrégulièrement.
Incomplètement.

Son lieu : le théâtre oedipien / ambivalence.
Son objet : L’autre dans la capacité de l’aimer et de le haïr 
en même temps.



Violence / Agressivité III

La violence est au service de la vie.

L’agressivité est au service de l’amour.

Elles s’accumulent en l’être.
Elles se transmettent.



Cerveau tri-unique

REPTILIEN
« le capitaine du bateau »

MAMMIFERE
« le second du capitaine »

NOUVEAU (néo-cortex)
« le passager qui se prend pour le propriétaire du bateau »

(Sperry, Maclean, Henri Laborit)

sens de la communication



Les trois cerveaux



I - Reptilien

300 millions d’années
Contient ce qui est vital / centres de régulation

nourriture
boisson
sommeil
température du corps
productions hormonales
mouvements
instinct de fuite, de combat
reproduction

FAIRE CE QU’IL FAUT AU BON MOMENT

• Mémoire à court terme
• Le plus rapide des 3 cerveaux (10x plus rapide que mammifère, 

lui-même 5x plus rapide que néo-cortex)

(cerveau proto-reptilien – pre-mammalien – 
Paléo-cortex – cortex archaïque)



Anatomie succincte

Sens large.

Rhombencéphale.
Mésencéphale.
Diencéphale + corps striés.

Sens strict.

le complexe strié.





Activités Spécifiques

Elles sont liées au territoire.

Etablissement.
Défense.
Utilisation.
Socialisation.



Les comportements de base

Paul MacLean décrit 5 comportements:

Le comportement isopraxique.
Activité identique

Le comportement persévératif.
Renforcement du signal par répétition

Le comportement répétitif.
Obéissance à des précédents : trajet identique

Le comportement d’orientation.
Réponses + ou - / reproduction de sujet ou d’objet

Le comportement de camouflage.
tactique/ruse/artifice  vs proie ou prédateur



Communication animale

Le reptilien est impliqué dans 4 comportements :

La posture d’identification.
La posture de défi.
La posture de séduction.
La posture de soumission.







160 millions d’années
Emotif et têtu
J’aime / j’aime pas 5 sens
Centre des rituels mammifères
Muet et dur d’oreille
Cerveau des croyances
Mémoire à long terme

II - Mammifère
(paléo-mammalien – cortex limbique 

cortex – cerveau moyen)



Anatomie succincte

3 secteurs :

la division septale :
Comportements sexuels.
La procréation.

La division amygdalienne :
Nutrition.
Défense et protection.

La division thalamo-cingulaire :
Fonctions parentales.
Audiovocalisation.
Jeu.

Olfaction

Vision







Conserver la cellule
Transmettre la cellule
Survie de l’espèce

7 RITUELS

1. Rituel de provocation / intimidation
2. Rituel d’affrontement / bagarre ≠

 
combat

3. Rituel de territoire
4. Rituel de domination
5. Rituel de sélection
6. Rituel de séduction
7. Rituel de soumission 

Les pulsions de base

(Konrad Lorenz)

assurer la
nourriture

assurer la
reproduction

le moins respecté par
homo-sapiens-sapiens



6 types de comportements régulés par 6 sentiments qui naissent 

de 6 émotions

EMOTION AFFECT COMPORTEMENT
L’amour Le désir La recherche

La colère L’irritation L’Agressivité

La peur, la terreur La crainte La protection, la défense

Le désespoir Le chagrin Le refus, le rejet

L’allégresse La joie La satisfaction

L’amour-passion L’attachement La tendresse

Le désir prolongeant l’amour guide la recherche.
L’irritation issue de la colère sous-tend l’agressivité.
La crainte née de la peur, de la terreur appelle la protection.
Le chagrin fils du désespoir et de l’abattement  provoque le rejet, le refus.
La joie fille de l’allégresse donne naissance à la satisfaction.
L’attachement, l’affection descendant de l’amour-passion produit la tendresse.



50 millions d’années
Parole (hémisphère gauche)
Ecriture (6 000 ans)
Créativité (géniale parfois)

Henri Laborit : le néo-cortex…
ne fait rien
ne sait rien faire
ne peut rien faire
pense et suggère
siège de l’ego

III - Néo-cortex
(néo-mammalien – nouveau cerveau – 

cerveau « intelligent »)



Anatomie succincte

Néo-cortex ou néo-pallium = 85 % du volume total de 
l’encéphale.

2 hémisphères :
Lobe frontal

• 2 lobes frontaux = 40 % du volume total
= 500g /1200g du néo-cortex

Lobe pariétal
Lobe temporal
Lobe occipital







Hémisphères cérébraux

GAUCHE DROIT

- Raisonne
- Parle
- Calcule
- Ecrit
- Dominant
- Vaniteux

- Le sage
- L’artiste
- Le sportif
- Le danseur
- Le yogi
- Spatial
- Inventif (?)

EGO-DICTATEUR SERENITE



Cerveau reptilien Centre physique Centre moteur
Ventre
(Hara)

Cerveau mammifère Centre émotionnel Centre émotif Cœur

Néo-cortex Centre intellectuel Intellect Raison

Hémisphère droit Le bien L’ange gardien L’esprit

Hémisphère gauche Le mal L’ange malin L’âme haïssable

Récapitulation
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